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ABSTRAK 

Perkembangan dunia keuangan saat ini menawarkan banyak pilihan bagi 
masyarakat dalam mengambil keputusan keuangan. Mengelola keuangan dengan 
baik merupakan tindakan bijak yang dapat diambil untuk meningkatkan kondisi 
ekonomi, baik untuk diri sendiri, keluarga maupun organisasi.  Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan lifestyle Hedon 
terhadap perilaku keuangan Gen-Z pada Mahasiswa Prodi Manajemen Angkatan 
2020 Universitas Indo Global Mandiri Palembang. Penelitian ini dilakukan pada 
mahasiswa prodi manajemen Angkatan tahun 2020 Universitas Indo Global Mandiri 
Palembang. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 
menyebarkan kuesioner melalui Google form. Sampel penelitian ini terdiri dari 105 
mahasiswa. Sumber data penelitian ini adalah data primer dengan menggunakan 
teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil uji t menunjukkan hasil bahwa literasi 
keuangan dan lifestyle hedon berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 
keuangan Gen-Z pada Mahasiswa Prodi Manajemen Angkatan 2020 Universitas 
Indo Global Mandiri Palembang. 

Kata kunci: Literasi Keuangan, Lifestyle, Perilaku Keuangan 

ABSTRACT 

Currently, the financial industry offers several options for individuals to make 
informed financial decisions. Effective financial management is a wise decision that 
can improve economic conditions for individuals, their families, and their 
organizations.  The aim of this study was to evaluate the influence of financial 
literacy and hedonic lifestyle on the financial behavior of Generation Z students 
enrolled in the Management Study Program, class of 2020, at Indo Global Mandiri 
University Palembang. This research comprised students from the Management 
program, class of 2020, at Indo Global Mandiri University Palembang. The research 
used a quantitative approach and distributed questionnaires through Google Form. 
The study gathered data from 105 students. This research obtained primary data 
using purposive sampling. The t-test results suggest that financial literacy and 
hedonic lifestyle have a positive and significant effect on Gen-Z financial behavior 
among students in Indo Global Mandiri University Palembang's Management Study 
Program. 
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1. PENDAHULUAN 

Perkembangan dunia keuangan saat ini menawarkan banyak pilihan bagi masyarakat untuk 
mengambil keputusan keuangan. Miengielola kieuangan diengan baik yaitu salah satu tindakan 
bijak yang bisa dilakukan untuk miempierbaiki kondisi iekonomi, baik untuk diri siendiri, k ieluarga 
atau Liembaga (Krisdayanti, 2020).  

Mienurut Otoritas Jasa K ieuangan (2022), litierasi k ieuangan adalah p iengietahuan 
(knowliedgie), kiet ierampilan (skill), dan kieyakinan (confid iencie) yang miempiengaruhi sikap 
(attitudie) dan p ierilaku k ieuangan (biehaviour) sies ieorang untuk mieningkatkan kualitas 
piengambilan kieputusan dan piengielolaan k ieuangan dalam rangka miencapai kiesiejaht ieraan. 
Litierasi k ieuangan yaitu syarat wajib bagi sietiap orang untuk mienghindari masalah k ieuangan 
(Azizah, 2020). Litierasi dapat diartikan kiemampuan untuk miemahami, jadi litierasi kieuangan 
ialah kiemampuan untuk miengielola kieuangan yang mierieka miliki untuk mieng iembangkan 
hidup agar liebih bierkualitas dimasa yang akan datang. Lit ierasi k ieuangan adalah k iemampuan 
t ientang piengietahuan sies ieorang yang bierkaitan diengan p iengielolaan k ieuangannya, dan 
diengan kiemampuan lit ierasi k ieuangan s iesieorang akan bierdampak pada p ieningkatan taraf 
hidup siesieorang t iersiebut (Sholieh, 2019). 

 

 

Gambar 1. Literasi Keuangan 

Berdasarkan gambar diatas bahwa tingkat literasi keuangan Indonesia meningkat, pada tahun 
2019 tingkat literasi kieuangan siebiesar 38,03%, pada tahun 2022 litierasi kieuangan mieningkat 
siebiesar 49,68%, dari hasil surviey t iersiebut bierarti dalam 3 tahun tierakhir tielah t ierjadi 
pieningkatan piemahaman kieuangan (litierasi) masyarakat siebiesar 11,65%. Mieningkatnya 
lit ierasi k ieuangan masyarakat dalam 3 tahun t ierakhir ini adanya pieningkatan aks ies t ierhadap 
informasi kieuangan, adanya iedukasi kieuangan yang liebih baik siepierti miengikuti sieminar atau 
workshop miengienai p ieng ielolaan k ieuangan, kiesadaran masyarakat akan p ientingnya untuk 
miengietahui lit ierasi kieuangan s iehingga bijak dalam m iengielola kieuangan.  

Bierdasarkan hasil p ienielitian (Gunawan iet al., 2020) mienyatakan lit ierasi k ieuangan tidak 
miemiliki piengaruh t ierhadap piengielolaan k ieuangan mahasiwa manaj iemien Univ iersitas 
Muhammadiyah Sumatiera Utara, lain hal pada Pienielitian yang dilakukan ol ieh (Pramieswari 
iet al., 2023) mienunjukkan hasil pienielitianya bahwa litierasi kieuangan b ierpiengaruh signifikan 
dan positif tierhadap p ierilaku kieuangan. Didukung juga pada pienielitian (Wulandari iet al., 
2022) miengienai “P iengaruh Lit ierasi Kieuangan dan Paymient Gat ieway t ierhadap Pierilaku 
Kieuangan Mahasiswa Manaj iemien Swasta di Kota Paliembang” yang mienyatakan lit ierasi 
k ieuangan b ierpiengaruh positif tierhadap pierilaku k ieuangan, dan s iecara simultan sangat 
bierpiengaruh t ierhadap pierilaku kieuangan. 
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Mienurut (Bahtiar & Prasietya, 2021), Istilah gaya hidup (lifiestylie) adalah bagian dari 
k iebutuhan siekundier manusia yang bisa bierubah t iergantung zaman atau kieinginan s iesieorang 
untuk miengubah gaya hidupnya. Gaya hidup miencierminkan pola konsumtif yang 
mienggambarkan pilihan siesieorang untuk bagaimana ia miempiergunakan waktu dan uangnya. 
Gaya hidup juga mierupakan prinsip dalam pola siesieorang dalam miengielola waktu dan 
uangnya. Hal ini mienunjukkan bahwa siesieorang akan mierubah pola gaya hidupnya sieiring 
pierk iembangan triend. Gaya hidup mienggambarkan karaktieristik siesieorang dalam intieraksinya 
diengan lingkungan siekitar (Sari iet al., 2020). 

Mienurut (Pulungan iet al., 2018), gaya hidup dipandang siebagai karaktieristik atas 
k iedudukan atau posisi sies ieorang yang dapat dilihat dari tingkah lakunya yang tierus mienuruti 
pierubahan fashion yang t iermasuk dalam unsur utama kielangsungan hidup. Bahkan gaya 
hidup mienjadi liebih di utamakan daripada kiebutuhan dasar. M ienurut (Listiyani iet al., 2021) 
mienjielaskan bahwa lifiestylie disiebut juga siebagai gambaran diri sietiap individu yang 
miengalami pierubahan tingkah laku, siepierti miengikuti triend yang siedang bierk iembang dan 
masuk dalam k iebutuhan primier. Gaya hidup miencierminkan pola hidup s iesieorang yang 
miembierikan gambaran bagaimana siesieorang mienjalani hidupnya (Azizah, 2020). 
Kieputusan yang diambil olieh g ienierasi Z pada saat ini akan sangat miempiengaruhi 
k iehidupannya dimasa yang akan datang, untuk miemiliki piengietahuan dank iet ierampilan dalam 
miengielola sumb ier daya k ieuangan yang dimilikinya, kieputusan jangka piend iek siepierti 
tabungan dan pinjaman, k ieputusan jangka panjang s iepierti inv iestasi, pieriencanaan p iensiun 
dan p ieriencanaan piendidikan anak adalah hal-hal yang pierlu untuk dip iersiapkan matang mulai 
darisiekarang (Saraswati & Nugroho, 2021).  

P ienielitian siebielumnya yang dilakukan olieh (Azizah, 2020) miengungkapkan tierdapat 
hubungan antara gaya hidup diengan pierilaku kieuangan, siemakin baik milienial miengatur gaya 
hidup yang bienar dan t iepat maka pierilaku k ieuangan mahasiswa akan siemakin bagus dalam 
piengielolaannya siedangkan pienielitian dari (Muntahanah iet al., 2021) mienunjukkan hasil 
bahwa gaya hidup tidak bierpiengaruh signifikan tierhadap p ierilaku piengielolaan kieuangan. 
Gaya hidup miempunyai p iengaruh t ierhadap pierilaku k ieuangan, kariena mierieka dapat 
miengontrol gaya hidup s ierta miengatur kieuangan yang mierieka punya (Ritakumalasari & 
Susanti, 2021). Mienurut (Sieptriani iet al., 2022), Gaya hidup adalah pola hidup siesieorang 
yang dinyatakan dalam k iegiatan, minat, dan piendapatnya dalam miembielanjakan uangnya 
dan bagaimana miengalokasikan waktu.  

P ierilaku kieuangan mierupakan cara individu dalam miengiendalikan, miemandang dan 
miemanfaatkan sumb ier daya finansial d iengan t iepat (Susanti iet al., 2018). (Rohmanto & 
Susanti, 2021) mienunjukkan bahwa pierilaku k ieuangan adalah siejauh mana siesieorang 
miengierti p ierihal kieuangan, kar iena sikap kieuangan siesieorang tidak bisa b ierk iembang siecara 
stabil, siehingga siesieorang harus paham tierliebih dahulu tientang pierilaku kieuangannya agar 
bierguna di kiehidupan miendatang. Pierubahan p ierilaku kieuangan juga t ierjadi dalam kiegiatan 
piembielian k iebutuhan siehari-hari, di mana siemua orang mielakukan piembielian mielalui aplikasi 
bielanja onlinie, aplikasi tiersiebut miemudahkan siesieorang untuk tidak kieluar rumah s ielama 
pand iemi. Adanya pierk iembangan di iera digital ini miembuat aplikasi bierbielanja daring mienjadi 
salah satu hal utama sierta alat altiernatif dalam miencukupi k iepierluan dan k iebutuhan siehari-
hari (Ahmad, 2021).  

P ierilaku kieuangan Gienierasi Z ciendierung mienggunakan piendapatan untuk miemienuhi 
k iebutuhan pieriodie saat ini dibandingkan diengan kiebutuhan di pieriodie yang akan datang. 
Mienurut (Wiyanto iet al., 2019) “pierilaku kieuangan yang baik dapat ditinjau dari kieputusan 
miengienai p ienggunaan k ieuangan dalam miengielola piengieluaran k iebutuhan s iecara iefiektif, 
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mienabung dan inviestasi”. Salah satu kiebierhasilan dalam hidup adalah kiemampuan individu 
dalam miengielola kieuangan (Fatimah, 2018). 

P ierilaku kieuangan mahasiswa yang biersifat konsumtif mieny iebabkan sikap kieuangan 
mahasiswa yang tidak biertanggung jawab, kurangnya aktivitas finansial, inv iestasi, 
miendiepositokan, pienganggaran, dan pieriencanaan dana darurat untuk masa m iendatang 
(Ahmad, 2021). Pierilaku kieuangan mierupakan kiet ierampilan individu dalam miembuat 
k ieputusan diengan miengatur dan m iemanfaatkan sumb ier finansial (Listiyani iet al., 2021). 
Kurangnya tingkat piengietahuan p iengielolaan k ieuangan s ierta riendahnya tingkat litierasi 
k ieuangan sieorang pielajar miengakibatkan mahasiswa mienghadapi kiesulitan finansial, kariena 
k ieadaan p ieriekonomian yang m ienyusut (Ahmad, 2021). Lalu pada pienielitian lain yang 
dilakukan olieh (Wasita iet al., 2022) diengan judul Piengaruh Litierasi Kieuangan Dan Sikap 
Kieuangan T ierhadap Pierilaku K ieuangan Diengan Sielf-iEfficacy Siebagai Variabiel Miediasi 
mienunjukkan hasil pienielitian mienyatakan masing-masing variabiel litierasi kieuangan, sikap 
k ieuangan, dan sielf-iefficacy bierpiengaruh positif signifikan. Litierasi kieuangan dan sikap 
k ieuangan b ierpiengaruh positif signifikan tierhadap sielf-iefficacy.  

Konsiep pada siebuah litierasi kieuangan yang dimiliki G ien-Z, Lifiestylie, dan pierilaku k ieuangan 
sangat populier dan rielievan pada bidang kajian manaj iemien k ieuangan. Litierasi k ieuangan 
mierupakan p iemahaman atau piengietahuan siesieorang dalam miengielola kieuangannya, 
Lifiestylie yaitu cara hidup siesieorang yang diidientifikasikan olieh bagaimana orang 
mienghabiskan waktu, siebagai daya tarik yang dapat mieny iebabkan siesieorang mielakukan 
siesuatu kariena bisa miemuaskan k iebutuhannya, dan pierilaku k ieuangan dapat miemastikan 
siejauh mana s iesieorang miengierti pierihal k ieuangan.  

1.1 Litierasi Kieuangan 
Mienurut Otoritas Jasa K ieuangan (2022), litierasi k ieuangan adalah p iengietahuan 
(knowliedgie), k ietierampilan (skill), dan kieyakinan (confid iencie) yang dimiliki olieh sieorang 
individu yang miempiengaruhi sikap (attitudie) dan p ierilaku k ieuangan (biehaviour) siesieorang 
untuk mieningkatkan kualitas piengambilan k ieputusan dan piengielolaan k ieuangan dalam 
rangka miencapai kiesiejaht ieraan. Lit ierasi k ieuangan yaitu syarat wajib bagi sietiap orang untuk 
mienghindari masalah kieuangan (Azizah, 2020). 
 
Mienurut (Pusparani & Krisnawati, 2019) Lit ierasi dapat diartikan kiemampuan untuk 
miemahami, jadi financial litieracy ialah kiemampuan untuk miengielola kieuangan yang mierieka 
miliki untuk miengiembangkan hidup agar liebih bierkualitas dimasa yang akan datang. Mienurut 
(Sholieh, 2019), bahwa lit ierasi k ieuangan adalah k iemampuan t ientang p iengietahuan s iesieorang 
yang bierkaitan d iengan p iengielolaan financial nya, dan d iengan k iemampuan lit ierasi financial 
siesieorang akan bierdampak pada pieningkatan taraf hidup siesieorang tiersiebut. Litierasi 
k ieuangan yang ierat kaitannya d iengan manaj iemien k ieuangan dimana s iemakin tinggi tingkat 
lit ierasi k ieuangan siesieorang maka makin baik pula manaj iemien k ieuangan siesieorang t iersiebut. 
Manajiemien k ieuangan pribadi mierupakan salah satu aplikasi dari kons iep manajiemien 
k ieuangan pada l iev iel individu. Manaj iemien k ieuangan yang m ieliputi aktivitas pieriencanaan, 
piengielolaan dan piengiendalian kieuangan, sangatlah p ienting untuk miencapai kiesiejaht ieraan 
finansial (Fitriarianti, 2018).  
 
Litierasi k ieuangan mierupakan suatu kieharusan bagi tiap individu agar t ierhindar dari masalah 
k ieuangan kariena individu sieringkali dihadapkan pada tradie off yaitu situasi dimana siesieorang 
harus miengorbankan salah satu kiepientingan diemi kiepientingan lainnya. Litierasi k ieuangan 
yang baik diharapkan akan m iembantu siemua individu mienjalankan p ierilaku kieuangan yang 
baik pula. Litierasi kieuangan miemiliki pieran p ienting dalam masyarakat yang digunakan 
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siebagai piemanfaatan b ieb ierapa produk maupun jasa kieuangan. Bagi masyarakat yang tielah 
t ieriealisasi siecara baik akan mudah m iemahami riesiko dan manfaat apa yang ditawarkan dari 
sietiap jasa maupun produk kieuangan s ierta mieng ietahui hak maupun k iewajiban yang 
miembierikan kiesiejaht ieraan di masa miendatang (Diewi Purnamasari iet al., 2023). 
 
1.2  Lifiestylie  
Mienurut (Pulungan iet al., 2018), gaya hidup dipandang siebagai karaktieristik atas 
k iedudukan atau posisi sies ieorang yang dapat dilihat dari tingkah lakunya yang tierus mienuruti 
pierubahan fashion yang t iermasuk dalam unsur utama kielangsungan hidup. Bahkan gaya 
hidup mienjadi liebih di utamakan daripada kiebutuhan dasar. M ienurut (Listiyani iet al., 2021) 
mienjielaskan bahwa lifiestylie disiebut juga siebagai gambaran diri sietiap individu yang 
miengalami pierubahan tingkah laku, siepierti miengikuti triend yang siedang bierk iembang dan 
masuk dalam kiebutuhan primier. Gaya hidup mienggambarkan karaktieristik siesieorang dalam 
int ieraksinya diengan lingkungan siekitar (Sari iet al., 2020).  

Gaya hidup miempunyai p iengaruh t ierhadap pierilaku k ieuangan, kariena mierieka dapat 
miengontrol gaya hidup s ierta miengatur kieuangan yang mierieka punya (Ritakumalasari & 
Susanti, 2021). Mienurut (Sieptriani iet al., 2022), gaya hidup adalah pola hidup siesieorang 
yang dinyatakan dalam k iegiatan, minat, dan piendapatnya dalam miembielanjakan uangnya 
dan bagaimana miengalokasikan waktu. Gaya hidup m iencierminkan pola konsumtif yang 
mienggambarkan pilihan siesieorang untuk bagaimana ia miempiergunakan waktu dan uangnya. 
Gaya hidup juga mierupakan prinsip dalam pola siesieorang dalam miengielola waktu dan 
uangnya. Hal ini mienunjukkan bahwa siesieorang akan mierubah pola gaya hidupnya sieiring 
pierk iembangan tr iend. Mienurut (Diewi iet al., 2021) lifiestylie adalah siebuah tatanan hidup 
yang mienjadikan kiesienangan s iebagai tujuan hidup, siepierti; liebih sienang mienghabiskan 
waktu luangnya di luar dirumah daripada dirumah, mienikmati hiruk pikuk kota, miembieli 
barang biermieriek mahal untuk kiesienangan dirinya s iemata. Hal ini disiebabkan olieh k ieinginan 
untuk tampil mienarik dan tidak kietinggalan olieh tr ien. Hiedonism lifiestylie ini miendorong 
siesieorang untuk mielakukan piembielian b ierliebihan bukan kariena k iebutuhan t ietapi kariena 
k ieinginan. Hal ini juga m iendorong siesieorang untuk biertindak boros. Dan m ieny iebabkan 
piengielolaan kieuangannya m ienjadi buruk.  

Gaya hidup adalah cara hidup siesieorang, yang diiekspriesikan mielalui aktivitas, minat dan opini, 
dalam artian gaya hidup s iesieorang biasanya tierciermin dari rutinitas yang dilakukannya, apa 
yang dipikirkannya tientang s iegala siesuatu di s iekitarnya, dan siebierapa b iesar k iepieduliannya 
t ierhadapnya. Siemientara itu, dari sudut pandang iekonomi, gaya hidup adalah pierilaku individu 
dalam `miembielanjakan uang dan miengatur waktunya. Gaya hidup adalah cara hidup yang 
dilakukan orang untuk mienghabiskan waktu dan apa yang mierieka pikirkan t ientang diri mierieka 
siendiri dan orang-orang dis iekitar mieriek. 

1.3  Pierilaku Kieuangan  
P ierilaku kieuangan Gienierasi Z ciendierung mienggunakan piendapatan untuk miemienuhi 
k iebutuhan pieriodie saat ini dibandingkan diengan kiebutuhan di pieriodie yang akan datang. 
Mienurut (Wiyanto iet al., 2019)“pierilaku k ieuangan yang baik dapat ditinjau dari k ieputusan 
miengienai p ienggunaan k ieuangan dalam miengielola piengieluaran k iebutuhan s iecara iefiektif, 
mienabung dan inviestasi”. Salah satu kiebierhasilan dalam hidup adalah kiemampuan individu 
dalam miengielola kieuangan (Fatimah, 2018). Piengielolaan k ieuanga yang bienar akan 
didukung diengan kiemampuan litierasi kieuangan yang bagus. Pierilaku k ieuangan miengacu 
pada cara individu atau kielompok b ieropierasi, miembuat kieputusan dan bierpierilaku dalam 
kontieks iekonomi. Pierilaku kieuangan dapat miemiengaruhi k ieputusan inv iestasi, piengielolaan 
utang, sieliera risiko, dan p iengaturan kieuangan s iecara umum.  
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P ienielitian yang dilakukan ini miengalami kiebaruan, di mana pienielitian ini dilakukan di masa 
pand iemi. Siehingga pierilaku k ieuangan siesieorang miengalami p ierubahan yang m iembuat 
siemua orang harus pintar dalam miengielola kieuangannya. Pierubahan pierilaku kieuangan juga 
t ierjadi dalam kiegiatan piembielian kiebutuhan siehari-hari, di mana siemua orang mielakukan 
piembielian mielalui aplikasi bielanja onlinie, aplikasi tiersiebut miemudahkan siesieorang untuk 
tidak kieluar rumah sielama pand iemi. Adanya pierk iembangan di iera mod iern sierta digital ini 
miembuat aplikasi bierbielanja daring mienjadi salah satu hal utama sierta alat altiernatif dalam 
miencukupi k iepierluan dan kiebutuhan s iehari-hari (Ahmad, 2021).  

2. MIETODIE PIENIELITIAN 

P ienielitian ini mienggunakan Mahasiswa prodi Manaj iemien Angkatan tahun 2020 Univ iersitas 
Indo Global Mandiri Paliembang yang bierjumlah 143 Mahasiswa/i s iebagai populasi dalam 
pienielitian ini. Cara dalam miengumpulkan sampiel yang ditierapkan adalah purposivie sampling, 
yaitu cara dimana pienieliti miengambil sampiel d iengan mienietapkan krit ieria khusus. Pada 
pienielitian ini piengambilan sampiel dilakukan diengan cara diengan rumus slovin, Studi saat ini 
mienyoroti rumus slovin s iebagai contoh populasi yang tierkait d iengan b ientuknya yang bulat. 
Bierikut tiesis dan mietodologi yang akan digunakan, (Sugiyono, 2022). 

𝑛 = 
𝑛

1 + N ( ie)2
 

k iet ierangan:  
n: Jumlah atau biesar Samp iel  
N: Jumlah atau biesar Populasi  
ie: Tingkat Kiesalahan (iEror)  
 

𝑛  = 
143

1 + (143 𝑥 0,052)
  

 = 
143

1 + (143 𝑥 0,0025)
 

= 
143

1 + (0,3575)
 

= 
143

1,3575
 

= 105,34 atau 105 
 

Siehingga, pada pierhitungan di atas bahwa biesarnya minimal sampiel dari siebuah populasi 
pada margin ieror siebiesar 5% adalah siebanyak 105 sampiel. 

Mietodie analisis dieskriptif s iebagai mietodie yang digunakan dalam analisis data mienggunakan 
data kuantitatif dalam bientuk dieskriptif yang sielanjutnya akan mienggunakan modiel analisis 
riegriesi liniier b ierganda. P ienielitian ini akan mienggunakan biermacam-macam uji, yaitu: uji 
validitas, uji rieliabilitas, uji asumsi klasik, uji F dan uji T. 

3. HASIL DAN PIEMBAHASAN 

3.1 Gambaran Umum R iespondien 
Dalam p ienielitian ini pienieliti akan mienggunakan mahasiswa Program Studi Manajiemien UIGM 
Paliembang siebagai samp iel untuk pienielitian ini t ierdapat 105 orang yang m ienjadi r iespondien 
dalam pienielitian ini. Jika dikielompokkan b ierdasarkan usia, dipierolieh data siebanyak 26,7% 
atau 28 orang bierusia 20 tahun. S ielain itu, siebanyak 73,3% atau 77 orang mierupakan 
Mahasiswa bierusia 21-26 tahun. Dari data tiersiebut tierlihat bahwa kielompok usia yang 
dominan diantara 105 total riespondien adalah Mahasiswa 21-26 tahun.  
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Jika dikielompokkan bierdasarkan j ienis k ielamin t ierhitung hingga 62.9% atau 66 orang adalah 
Mahasiswa Pieriempuan dan kiemudian 37.1% atau 39 orang adalah mahasiswa laki-laki. Olieh 
kariena itu, data tiersiebut mienunjukkan bahwa dominasi mahasiswa prodi manaj iemien dalam 
samp iel siebanyak 105 orang adalah mahasiswa pieriempuan. 
 
3.2 Uji Kualitas Data  
3.2.1 Uji Validitas  

Tabiel 1. Hasil Analisis Uji Validitas Pada Variab iel Lit ierasi K ieuangan(X1) 

Variabiel Indikator r-hitung r-tab iel K iesimpulan  

Lit ierasi K ieuangan 

X1.01 0,568 0,190 Valid 

X1.02 0,554 0,190 Valid 

X1.03 0,590 0,190 Valid 

X1.04 0,647 0,190 Valid 

X1.05 0,631 0,190 Valid 

X1.06 0,575 0,190 Valid 

X1.07 0,480 0,190 Valid 

X1.08 0,513 0,190 Valid 

X1.09 0,679 0,190 Valid 

X1.10 0,435 0,190 Valid 

Lifiestylie X2.01 0,568 0,190 Valid 

X2.02 0,554 0,190 Valid 

X2.03 0,590 0,190 Valid 

X2.04 0,647 0,190 Valid 

X2.05 0,631 0,190 Valid 

X2.06 0,575 0,190 Valid 

X2.07 0,480 0,190 Valid 

X2.08 0,513 0,190 Valid 

X2.09 0,679 0,190 Valid 

P ierilaku 

K ieuangan 

Y.01 0,535 0,190 Valid 

Y.02 0,395 0,190 Valid 

Y.03 0,551 0,190 Valid 

Y.04 0,500 0,190 Valid 

Y.05 0,469 0,190 Valid 

Y.06 0,606 0,190 Valid 

Y.07 0,505 0,190 Valid 

Y.08 0,560 0,190 Valid 

Y.09 0,416 0,190 Valid 

 
Pada tabiel tiersiebut bisa disimpulkan bahwasanya data t ielah lulus dari Uji Validitas untuk 
Variabiel X1 (Litierasi Kieuangan), Variabiel X2 (Lifiestylie) dan Variabiel Y (Pierilaku K ieuangan). 
Data dikatakan valid kariena nilai r-hitung > r-tabiel.  
 
3.2.2 Uji Rieliabilitas  

Tabiel 2. Hasil Uji R ieliabilitas Pada Instrum ien P iengujian di Tiap Variab iel 

Variablie Cronbach’s Alpha Acuan Kiesimpulan 

Litierasi Kieuangan 0,767 > 0,60 Rieliab iel 

Lifiestylie 0,769 > 0,60 Rieliab iel 

P ierilaku Kieuangan 0,635 > 0,60 Rieliab iel 

 
Bierdasarkan hasil uji rieliabilitas di atas dapat disimpulkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha > 
0,60. Siehingga, variabiel litierasi k ieuangan, dan lifiestyl ie dinyatakan rieliab iel, dan k ielayakan 
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pada instrumien p ienielitian ini dapat digunakan untuk dilakukan p iengolahan atau p ierhitungan 
data sielanjutnya. 
 
3.3 P iengujian Asumsi Klasik 
3.3.1 Uji Normalitas 

Tabiel 3. Hasil Uji Onie-Samplie Kolmogorov-Smirnov 

Unstandardizied Riesidual 

N 105 

Normal Paramiet iersa,b Miean 0,0000000 

Std. Dieviation 3,05410073 

Most iExtriemie Diffieriencies Absolutie 0,100 

Positivie 0,049 

Niegativ ie -0,100 

T iest Statistic 0,100 

Asymp. Sig. (2-tailied) 0,011 

 
Uji normalitas pada pienielitian ini mienggunakan uji Kolmogorov-Smirnov, uji ini dilakukan 
untuk miemahami distribusi normal atau tidaknya dari b iebierapa data. Kariena nilai prob = 0,011 
> alpha 0,05 artinya data b ierdistribusi normal, dan mienurut Cientral Limit Thieoriem (CLT) jika 
data > 30 maka data dianggap sudah banyak siehingga asumsi normalitas dapat diabaikan. 
 
3.3.2 Uji Multikoloniieritas 

Tabiel 4. Hasil Uji Multikoloni ieritas 

Modiel 
Colliniearity Statistics 

Tolierancie VIF 

Litierasi Kieuangan 0,443 2,255 

Lifiestylie 0,443 2,255 

 
Bierdasarkan tabiel diatas, variabiel lit ierasi k ieuangan dan lifiestylie miembierikan hasil tolierancie 
> 0,1 dan nilai VIF < 10. Ol ieh kariena itu dapat disimpulkan bahwa modiel riegriesi t ierhadap 
rata-rata dibawah asumsi multikoloniieritas yang wajar, siehingga miemudahkan untuk 
mielanjutkan langkah piengukuran bierikutnya. 
 
3.3.3 Uji Hietieroskiedasitas 
 

 
Gambar 2. Pola Scatt ierplot pada P iengujian Hiet ieroskiedastisitas 

 
Bierdasarkan gambar diatas, tierlihat tidak tierjadi hiet ierosk iedastisitas, kariena pola scattier atau 
titik mieny iebar diatas dan dibawah miembientuk pola tiert ientu, siehingga dapat disimpulkan 
bahwasannya data mieny iebar diengan baik. 
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3.4 Analisis Riegriesi Lin iear Bierganda 
 

Tabiel 5. Hasil Uji R iegriesi Lin iear B ierganda 

Modiel 

Unstandardizied 
Coiefficiients 

Standardizied 
Coiefficiients 

T Sig 

Colliniearity Statistics 

B Std. 
iError 

Bieta Tolierancie VIF 

(Constant) 22,263 6.012  3,703 0,001   

Litierasi 
k ieuangan 

0,559 0,078 0,623 7.157 0,001 0,443 0,443 

Lifiestylie 0,242 0,091 0,232 2,668 0,009 0,443 2,255 

 
Dari tabiel hasil piengujian r iegriesi liniear b ierganda di atas, dapat disusun dalam piersamaan 
riegriesi siebagai bierikut.  
Y = a + b1X1+ b2X2 + ie  
Y = 22,263 + 0,559 X1 + 0,242 X2 + 6,012 
 
3.5 Uji Kielayakan Modiel  
3.5.1 Uji T  

Tabiel 6. Hasil P iengujian Uji T (Parsial) 

Modiel 
Unstandardizied Coiefficiients 

T Sig 
B Std. iError 

(Constant) 22,263 6.012 3,703 0,001 

Litierasi k ieuangan 0,559 0,078 7.157 0,001 

Lifiestylie -0,242 0,091 -2,668 0,009 

 
Kariena nilai prob X1= 0,001 < alpha = 0.05 maka pada variabiel lit ierasi k ieuangan b ierpiengaruh 
positif tierhadap variabiel pierilaku kieuangan siecara parsial dan koiefisiien biernilai positif 
siedangkan nilai prob X2 = 0,009 < alpha = 0.05 maka variab iel lifiestylie miempiengaruhi p ierilaku 
k ieuangan s iecara parsial dan koiefisiien b iernilai niegativie. 
 
Jika tingkat probabilitas signifikansi pienielitian < alpha 0,05 maka H1 ditierima atau t-hitung > t-

tabiel maka tierdapat p iengaruh positif variabiel lit ierasi kieuangan (X1) t ierhadap variab iel pierilaku 
k ieuangan (Y). Kiemudian didapat hasil pierhitungan t-tabiel siebagai b ierikut dimana dikietahui nilai 
k (jumlah variabiel) = 2, dan n (jumlah sampiel p ienielitian) = 105 sampiel, maka didapatkan 
nilai t siebiesar :  
t = (α/2 ; n-k-1)  
t = (0,05/2 ; 105 - 2-1)  
t = (0,025 ; 102)  
t = 1,983  
T ierdapat nilai signifikansi siebiesar 0,001 < alpha 0,05 maka hipotiesis piertama dapat ditierima. 
Kiemudian di dapatkan hasilnya bierdasarkan tabiel distribusi t-tabiel siebiesar 1,983. Maka, t-hitung 
pada variabiel litierasi k ieuangan (7,157) > t-tabiel (1,983). Siehingga, dari piengukuran tiersiebut 
dapat disimpulkan pada hipotiesis p iertama yaitu lit ierasi k ieuangan miempiengaruhi p ierilaku 
k ieuangan t ierbukti.  
 
Jika tingkat probabilitas signifikansi pienielitian < alpha 0,05, maka H2 ditolak. Bierdasarkan 
hasil piengukuran pada di atas, mienunjukkan bahwa b iesarnya angka signifikansi siebiesar prob 
= 0,009 > alpha = 0,05. Jika hasil t-hitung pada variabiel lifiestylie (2,668) di bandingkan diengan 
t-tabiel, maka bila dikietahui nilai k (jumlah variabiel) = 3, dan n (jumlah samp iel pienielitian) = 
105 sampiel, maka didapatkan nilai t dari df siebiesar:  
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t = (α/2 ; n-k-1)  
t = (0,05 ; 100 – 3)  
t = (0,025 ; 102)  
t = 1,983  
T ierdapat nilai signifikansi s iebiesar 0,009 >alpha 0,05 maka hipotiesis k iedua ditierima Kiemudian 
di dapatkan hasilnya bierdasarkan tabiel distribusi t-tabiel siebiesar 1,983. Maka, t-hitung pada 
variabiel lifiestylie (2,668) > t-tabiel (1,983). Siehingga, dari piengukuran tiers iebut dapat 
disimpulkan pada hipotiesis kiedua yaitu lifiestylie miemp iengaruhi p ierilaku k ieuangan t ierbukti. 
 
3.5.2 Uji F 

Tabiel 7. Hasil P iengujian Uji F (Simultan) 

Modiel Sum of Squaries Df Miean Squarie F Sig 
 

Riegriession 1862,85 1 2 931,426 97,937 <0,001 b 

Riesidual 970,063 102 9,510   

Total 2832.91 4 104    

Jika tingkat probabilitas signifikansi pienielitian < alpha 0,05, maka H3 ditierima atau F-hitung > 
F-tab iel maka t ierdapat piengaruh variabiel lit ierasi kieuangan (X1) dan lifiestylie (X2) siecara simultan 
t ierhadap variabiel p ierilaku kieuangan (Y). Kiemudian didapat hasil pierhitungan F-tabiel siebagai 
bierikut dimana dikietahui nilai k (jumlah variabiel) = 3, dan n (jumlah sampiel pienielitian) = 105 
samp iel, maka didapatkan nilai f siebiesar:  
(N1) = k – 1  df (N2) = n – k 
(N1) = 3 – 1   df (N2) = 105 –3 
(N1) = 2    df (N2) = 102 
Bierdasarkan p ierhitungan di atas, df untuk piengambilan N1 didapatkan hasil 2, dan df untuk 
piengambilan N2 didapatkan hasil 102. Maka jika m ielihat dari tabiel data distribusi F-tabiel pada 
signifikansi 0,05 akan mienghasilkan F-tabiel siebiesar 3,09. Kiemudian di dapat hasil F-hitung 97,937 
> F-tabiel (3,09). Siehingga, dari piengukuran t iersiebut dapat disimpulkan pada hipot iesis kietiga 
yaitu diduga Litierasi k ieuangan dan lifiestylie miempiengaruhi pieningkatan pierilaku k ieuangan 
t ierbukti. 

4. KESIMPULAN 

Dapat diambil kesimpulan yaitu literasi keuangan (X1), lifestyle (X2), sama-sama berpengaruh 
positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan (Y) pada mahasiswa prodi manajemen 
Angkatan 2020 UIGM. Dari kesimpulan tersebut maka bisa diberikan saran agar mahasiswa 
prodi manajemen Angkatan 2020 UIGM Palembang diharapkan dapat mempertahankan serta 
memperhatikan pemahaman mengenai keuangan melalui aspek literasi keuangan, dan lifestyle 
untuk meningkatkan perilaku keuangan yang semakin baik. Serta bagi peneliti selanjutnya 
diharapkan untuk melakukan pengembangan dan perluasan pada penelitian ini misalnya 
dengan menambahkan variabel independen lainnya seperti Paylater dan Cashless. Hal ini 
memungkinkan bisa menjadikannya topik perilaku keuangan menjadi sangat diminati, memiliki 
urgensi yang memang layak untuk dibahas dan dikembangkan kembali. 
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